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NOSOTRXS

 
 
 
 
 

AMOR PROPIO 
DISFRUTAR LA VIDA 

EQUIDAD 
PLACER  

RESPETO 
INCLUSIÓN

Co creamos una sociedad 
sana, amorosa y resiliente, donde 
cada persona conozca y ejerza con 

responsabilidad sus Derechos sexuales 
y reproductivos que le permitan una 

integración y empoderamiento 
personal que impacte a nivel 

comunitario y global.

VISIÓN

 VALORES

 
 
 

Buscamos garantizar el 
acceso a los Derechos Sexuales 

y Reproductivos para las personas, 
promovemos el autocuidado, las 

relaciones interpersonales saludables 
y seguras y la toma de decisiones libre, 

consciente y plena; a través de programas 
de alta calidad donde socializamos la 

información científica, laica y ética 
sobre la Educación Integral  

de la Sexualidad. 

MISIÓN              

Somos una asociación civil que cree en la necesidad de 
socializar el conocimiento objetivo y científico sobre 
educación integral de la sexualidad, para garantizar el 
acceso a una vida libre y plena a todas las personas.
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TRAYECTORIA
Enero
2020

Marzo
2020

Abril
2020
Mayo
2020

Junio
2020

Agosto
2020

Sept
2020

Oct
2020

Nov
2020

Iniciamos el trámite para ser Donataria autorizada.

Inicia cuarta generación de Formación de Promotoras EIS. Sexualidad Infantil.
Participamos en la marcha del 8M en Monterrey, Nuevo León.

Se aprueba la donataria autorizada.
Se inicia capacitación y fortalecimiento al equipo en temas de evaluación cualitativa, 
procuración de fondos, metodología de marco lógico , teoría de cambio y análisis 
cualitativo en investigación.

El Fondo Global de Mujeres aprueba nuestro perfil organizacional y solicita que 
mandemos un proyecto para apoyar a nuestra organización.

Inicia la emergencia sanitaria por lo que se empieza a migrar el contenido y las 
estrategias a la modalidad virtual.

Planeación y capacitación para tener mayor presencia en modalidad online.

Se realiza la Campaña #ConElPlacerDeAyudar ligada al Ciclo de Encuentros 
Sexualidad: Educación, Placer y Derechos.

Por la crisis sanitaria y económica tuvimos que dejar el espacio de la asociación para 
seguir trabajando desde las casas.

Inicia la 5ta. Generación de Formación de promotoras (en línea).

Nos aprueban un proyecto con apoyo de Fondo Semillas y otro más para colaborar 
nuevamente con el Instituto Estatal de las Mujeres de Nuevo León.
Iniciamos la búsqueda de un nuevo espacio que será la nueva oficina de la asociación.

Participamos en la manifestación del 29M.

Firmamos contrato en una nueva sede y realizamos el cambio de domicilio fiscal.

Recibimos un donativo de la Fundación PROMAX para abonar a nuestra Formación de 
Promotoras de la Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres para que cuenten con 
materiales didácticos para brindar EIS.

Lanzamos la convocatoria para la 6ta generación de promotoras en Nuevo León 
y Chiapas, la primera generación enfocada a la Salud Sexual y Reproductiva de las 
Mujeres.

Implementamos de manera virtual el proyecto “Fortalecer capacidades de actores 
estrátegicos en materia de educación integral de la sexualidad” en coordinación  con 
el FOBAM del INMUJERES

Iniciamos la Formación de promotoras de la Salud Sexual y Reproductiva de las 
Mujeres, de manera simultánea en Monterrey y San Cristobal de las Casas.

Participamos en la Vigésima Asamblea General Ordinaria de la FEMESS.

Seguimos con la construcción de proyectos y búsqueda de apoyos para sostener 
nuestro trabajo.

En colaboracion con Balance, A.C. lanzamos una Campaña digital titulada ¡Únete al 
llamado! Di #NOAlPinParental, para hacer consciencia de que el llamada Pin Parental 
atenta contra los derechos de la niñez y juventud.

Iniciamos convocatoria de la siguiente generación de promotoras, enfocada a la 
Sexualidad infantil.

https://www.facebook.com/hashtag/noalpinparental?__eep__=6&__tn__=*NK-R
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RESULTADOS 2020

Total de ingresos

Total de egresos

Total de actores y actoras 
sociales con quiénes se 
trabajó directamente

$1,170,863

$737,727.21

GASTOS DE 
OPERACIÓN

GASTOS DE 
ADMINISTRACIÓN

MUJERES DIVERSAS, 
HOMBRES, 
ADOLESCENTES, 
JÓVENES Y ADULTXS.

CUOTAS DE 
RECUPERACIÓN

SERVICIOS

DONATIVOS 
NACIONALES Y 
EXTRANJEROS

3.4%

5.6 %

96.6%

60.2 %

34.2 %

754 personas
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POSICIONAMIENTO 
DE LA ASOCIACIÓN

Participación en movimientos sociales.
En marzo del 2020 participamos en la marcha realizada en conmemoración al 8M, por el Día 
internacional de la Mujer, donde miles de mujeres nos reunimos a exigir el fin de la violencia de 
género, conmovidas por la cantidad tan grande de mujeres que se unieron a las marchas anuales.

También nos involucramos en la participación del movimiento por el 28S, por el Día de Acción 
Global para el Acceso al Aborto Legal y Seguro para visibilizar la situación acerca de la realidad de 
muchas mujeres con necesidad del aborto y cómo la pandemia puso más limitaciones al acceso a 
los servicios de salud 
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No al PIN parental

Acciones de recaudación de fondos

En el mes de mayo se pretendía activar una propuesta de reforma para que padres, madres 
y cuidadores pudieran regular el contenido de lo que la niñez y juventud puede o no aprender 
en la escuela, acto que va en contra de los derechos constitucionales de la niñez y juventud, a 
estos intentos se les ha llamado “pin parental”. En respuesta y en colaboración con Balance, A.C. 
realizamos una campaña digital para posicionarnos en contra del pin parental e invitar a la gente 
en las redes sociales a tomar postura en defensa de los derechos sexuales y reproductivos y de la 
educación laica y científica.

Iniciamos el año con un evento de recaudación de fondos en el Merequetengue, donde nos unimos 
con otra causa social para la que se recababa fondos en ese momento. Acudieron las promotoras 
de la organización, familiares y amistades de la asociación quienes apoyaron con su donativo a 
sostener los gastos administrativos de los primeros meses de arranque del año.

Además, en mayo y junio abrimos la invitación en nuestras redes sociales para recibir donaciones 
que nos permitieran amortiguar el impacto que económicamente nos trajo la pandemia.

https://www.facebook.com/494403973971417/videos/1158529874539586

https://www.facebook.com/494403973971417/videos/1158529874539586
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Participación en acciones para visibilizar la 
Salud Sexual 

Asamblea de la Federación Mexicana de 
Educación Sexual y Sexología, A.C.

En el marco del Día Mundial de la Salud Sexual que celebramos se compartió un Conversatorio: 
Salud Sexual y Placer en tiempos de Pandemia con 3 sexologías del equipo de la asociación. 

Participamos virtualmente el 21 de noviembre del 2020 en la Vigésima Asamblea General Ordinaria 
de la FEMESS en donde se presentaron los informes de la mesa, así como revisar pendientes y 
sugerencias para articular en pro de la educación integral de la sexualidad y la salud sexual y 
reproductiva en el país. 
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CAMBIOS Y 
TRANSFORMACIONES

La pandemia por COVID-19 atravesó nuestros procesos y nuestras realidades, nos vimos en la 
necesidad de tener qué cerrar el espacio por falta de recursos para pagar la renta y por seguridad 
atendiendo las medidas de prevención establecidas, manteniendo el trabajo haciendo Home 
office desde nuestros hogares.

Iniciamos a capacitarnos de manera autogestiva, con las fortalezas de las personas del equipo 
interno, en el uso de las herramientas digitales que nos permitieran llevar el trabajo de la educación 
integral de la sexualidad a la virtualidad, manteniendo nuestra esencia en el trabajo dinámico a 
través de actividades lúdicas e interactivas. 

A la vez también iniciamos sesiones de autocuidado para el equipo de trabajo de Xochiquétzal, 
donde de manera virtual seguimos presentes y nos conteníamos para lidiar con las emociones y 
situaciones que se presentaban con el encierro. 

Ciclo de Encuentros Sexualidad: Educación, 
Placer y Derechos
Como parte de la transición a adaptarnos a los cambios de la virtualidad, lanzamos la Campaña 
#ConElPlacerDeAyudar que estuvo ligada al Ciclo de Encuentros Sexualidad: Educación, Placer y 
Derechos, espacio en el cual realizamos sesiones semanales con invitadas e invitados especiales 
para conversar sobre diferentes situaciones en torno a la Educación integral de la sexualidad y los 
derechos sexuales y reproductivos.

En total contamos con 117 personas que se conectaron durante los 4 encuentros.
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Durante la virtualidad, exploramos diferentes estrategias para abordar las temáticas de nuestra 
asociación, por un lado recurrimos a videos realizados por nosotras y también con apoyo de un 
productor audiovisual voluntario que nos apoyaba a buscar mayor impacto para socializar la 
información, además migramos uno de nuestros contenidos a una plataforma virtual de curso 
online a modo asincrónico.

Después de unos meses y gracias al apoyo del fondo flexible de una de nuestras donantes, pudimos 
volver a encontrar un espacio adecuado para nuestra asociación.
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En marzo realizamos capacitaciones para el equipo en dos temáticas: procuración de fondos, 
metodología del marco lógico y teoría del cambio, así como del manejo de la herramienta para 
hacer análisis cualitativo MAXQDA. También en junio iniciamos de manera virtual un proceso de 
coaching ejecutivo para acompañarnos a fortalecer las estrategias, maneras de comunicación y 
alineación de equipos.

FORTALECIMIENTO DE 
LA ASOCIACIÓN
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Colectiva Hablemos de Aborto

Medikit

Durante el mes de febrero apoyamos con uno 
de los proyectos de la Escuela Comunitaria 
Hablemos de Aborto, prestando las instalaciones 
para la implementación gratuita del taller 
elaborado por una de las alumnas.  

En el mes de marzo, en el marco del 8M y 9M realizamos una Jornada de sensibilización sobre los 
obstáculos que viven las mujeres, en lo cotidiano y en las empresas, para el alcance de la equidad 
de género, trabajamos con mujeres del equipo de trabajo de la empresa quienes compartieron la 
información y reflexiones con sus colegas.

COLABORACIONES 
Y ALIANZAS INTER- 
INSTITUCIONALES
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Instituto Estatal de las Mujeres en Nuevo León

PIA. Protección a la Infancia y Adolescencia

Durante el año participamos en diferentes actividades con el IEM, en junio participamos en una 
entrevista con el programa “Hablemos de igualdad en línea” sobre educación sexual integral en 
casa. En ese mismo mes también participamos en los Diálogos del CEDOFEM “Educación Sexual 
Integral (ESI) desde la infancia.” 

En junio colaboramos con PIA en la Campaña Azul para la prevención de abuso en la infancia y 
adolescencia, participamos con la Conferencia: La importancia de la EIS para prevenir la Violencia 
sexual contra NNyA.
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Tecnológico de Monterrey
Durante el año colaboramos con esta institución brindando algunos cursos a profesorado, 
personal administrativo y tutores de alumnado adolescente y joven, brindando herramientas para 
el abordaje de los temas relacionados a la educación integral de la sexualidad en el aula.
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Formación de Promotoras y Justicia Social
Formación de Promotoras de la Educación Integral de la Sexualidad Infantil. 4ta generación

En marzo del 2020 iniciamos la 4ta generación de  Formación de Promotoras de la Educación 
Integral de la Sexualidad, esta vez enfocada en la Sexualidad infantil, participaron en ella 7 mujeres, 
en la cual acercamos herramientas amorosas y asertivas para el óptimo desarrollo psicosexual de 
niñas y niños, que impacten en la prevención de abuso sexual infantil. 

Para la convocatoria, se realizaron 3 sesiones informativas durante el mes de enero y febrero, para 
que las personas interesadas conocieran el programa de la formación y conocieran el espacio

De la formación realizamos la mitad de manera presencial y la otra mitad de la formación se vio 
atravesada la pandemia, nos adaptamos a las medidas de prevención para el contagio del Covid-19 
y  migramos algunas actividades y temas de la formación a las plataformas virtuales. 

PROGRAMAS DE LA 
ASOCIACIÓN
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Formación de Promotoras de la Educación Integral de la Salud Sexual y Reproductiva.

 
En agosto iniciamos la 5ta generación de promotoras enfocada en la Salud Sexual y Reproductiva 
de las mujeres, esta generación fue realizada completamente en línea, abriendo la oportunidad de 
tener ponentes invitadas de diferentes ciudades del país. Participaron 20 mujeres en la formación, 
19 mexicanas en diferentes ciudades de México y una mujer Argentina.

5ta generación
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Formación de Promotoras de la Salud Sexual y Reproductiva de las Mujeres. 6ta generación
Iniciamos la convocatoria en octubre así como el proceso de selección, iniciamos con un grupo de 
31 mujeres en dos ciudades: Monterrey, Nuevo León y San Cristóbal de las Casas, Chiapas. 
En noviembre iniciamos con la primera sesión de manera simultánea en ambas sedes. 
Esta es la primera generación de promotoras que podemos realizar con el apoyo de fondos 
internacionales y nacionales que nos permitió abarcar un temario más amplio y completo, 
manteniendo una cuota de recuperación simbólica para el costo del proceso. 
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Soy poderosa, soy mujer
Durante el mes de julio realizamos el taller “Amor al placer” facilitado por nuestra promotora, la 
Lic. Denise Cerón. El taller constó de 3 sesiones diferentes

En el último mes del año a través de las intervenciones de la 5ta generación de promotoras, se 
acercaron herramientas y talleres gratuitos en 2 talleres online sincrónicos facilitados por las mujeres 
de esta generación, cada taller tuvo duración de 2 sesiones, uno fue titulado “Autoconocimiento 
desde el corazón”  donde se reconoció la importancia de conectar con el cuerpo para crear una 
mejor relación con ellas mismas y con lxs demás, a través de los elementos que componen la 
pirámide de la autoestima y los holones de la sexualidad. El otro taller “Sacando a las ITS del 
clóset” generó un espacio seguro en donde se habló del proceso social y emocional que se vive al 
tener un diagnóstico de ITS.
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Jóvenes. Autocuidado, libertad y crecimiento
De febrero a mayo se implementó el proyecto “Promoviendo los Derechos Sexuales y Reproductivos 
de las y los adolescentes”, el cual fue implementado por una de nuestras practicantes de Trabajo 
Social como parte de sus actividades escolares, su objetivo fue Promover los Derechos Sexuales 
y Reproductivos de la juventud en lxs alumnos y alumnas de la secundaria #21 de Monterrey, a 
través de talleres y grupos de reflexión, además se hizo vinculación con servicios amigables para 
fortalecer el ejercicio de una sexualidad responsable en lxs adolescentes y la promoción de sus 
derechos.

Dicho Proyecto consistió en 13 sesiones, presenciales y virtuales y participaron 27 personas (16 
mujeres adolescentes y 11 hombres adolescentes) de la Escuela Secundaria No.21 Celerino Cano 
Palacios. 
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En marzo realizamos un taller virtual dirigido a cuidadores y profesionales que trabajan con la 
adolescencia, titulado “Educación Integral de la Sexualidad: salud y bienestar”, fue de 4  sesiones. 
También realizamos otro taller en agosto dirigido a jóvenes  del Movimiento de Juventudes 
Cristianas con un taller titulado Educación Integral de la Sexualidad: salud y bienestar, donde las 
y los jóvenes pudieron reconocer e identificar el desarrollo de su sexualidad, con los componentes 
que la conforman y la diversidad dentro de la misma. 

En noviembre a través del proyecto “Fortalecer capacidades de actores estrátegicos en materia 
de educación integral de la sexualidad” en coordinación  con el FOBAM del INMUJERES, pudimos 
tener un mayor alcance para compartir contenidos sobre Educación Integral de la Sexualidad para 
Adolescentes. 

Tuvimos dos metas, brindar una serie de talleres virtuales para que más jóvenes se vuelvan 
portavoces de esta información, así como aportar contenidos de información objetiva, científica, 
laica y ética entorno a la EIS a través de diferentes medios de comunicación y redes sociales. También 
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realizamos un Directorio local de servicios para adolescentes, con rutas de canalización para 
acceder a los servicios que brindan atención relacionada con derechos sexuales y reproductivos.

En total realizamos 6 talleres de 5 sesiones cada uno, 5 conferencias dirigidas a adolescentes, 
realizamos 10 videos informativos sobre sexualidad y 105 contenidos compartidos en redessociales

De manera directa en los talleres y conferencias tuvimos 263 participantes (162 mujeres adolescentes 
y 101 hombres adolescentes), además de 776 reproducciones de los videos o entrevistas en vivo, el 
total de la campaña digital tuvo un alcance de 75,248 vistas
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Niños y niñas fuertes seguros y conscientes
Las promotoras de la 4ta generación acercaron herramientas y talleres gratuitos en un total de 
2 intervenciones y 2 estrategias digitales, una mediante transmisiones en vivo y otra con videos 
grabados de la serie “Todo mi cuerpo es privado”.

Todo mi cuerpo es privado
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    81.3143.9556
    811.821.2629

Carlos M. Ayala 2302, Col. Lomas 
Monterrey, Nuevo León. MX

     xochiquetzalmx
     XochiquetzalMX 

hola@xochiquetzal.org.mx
www.xochiquetzal.org.mx

Bienestar, sexualidad y derechos
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