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NOSOTRXS

 
 
 
 
 

AMOR PROPIO 
DISFRUTE DE LA VIDA 

PLACER 
EQUIDAD 
RESPETO 

INCLUSIÓN

Ampliar el acceso a  
la Educación Integral de la 
Sexualidad socializando el 

conocimiento científico, laico y  
ético de la misma para que todas  
las personas tengan garantizados  

los derechos en torno su salud 
sexual y reproductiva

VISIÓN

 VALORES

 
 
 

En Xochiquétzal ofrecemos 
programas de alta calidad sobre 

educación integral de la sexualidad para 
promover el autocuidado, las relaciones 
interpersonales saludables y seguras, la 
toma de decisiones libres, conscientes y 

placenteras. 

MISIÓN              

Xochiquétzal. Bienestar, Sexualidad y Derechos, A.C. es una asociación 
civil feminista que busca compartir educación integral de la sexualidad 
con intervenciones pertinentes para cada contexto, con perspectiva 
de género, perspectiva de derechos humanos, la justicia social y la 
interseccionalidad basándonos en el modelo holónico de la sexualidad, 
el modelo de aprendizaje colaborativo y la teoría de las representaciones 
sociales
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HITOS ESTRATÉGICOS
DEL AÑO 2021 

Marzo
2021

Mayo
2021

Junio
2021

Nov
2021

Dic
2021

Iniciamos con la Formación de Promotoras Educación Integral de la Sexualidad, 
Adolescencia y Juventud. 

Debido a la permanencia de las medidas sanitarias de contingencia que nos impiden 
realizar actividades presenciales, decidimos mudar la oficina a un espacio con lo 
necesario para seguir coordinando la operatividad de los programas.

Resultamos beneficiadas de la convocatoria yCo-Andamos y formalizamos una 
membresía anual con yCo para el fortalecimiento de la organización.

Realizamos capacitaciones a personal de ALPAZ en materia de Violencia sexual a NNyA

Hay una reestructuración de los programas de Xochiquétzal para impulsar el plan 
estratégico al 2022 con estos cambios.
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RESULTADOS 2021

Total de ingresos

Total de egresos

Total de personas con 
quiénes se trabajó 
directamente

$1,390,510

$1,081,768

GASTOS DE 
OPERACIÓN

GASTOS DE 
ADMINISTRACIÓN

MUJERES 
DIVERSAS, 
HOMBRES, 
NNyA

CUOTAS DE 
RECUPERACIÓN

SERVICIOS Y

DONATIVOS 
NACIONALES Y 
EXTRANJEROS

5%

95%

78 %

22 %

683 personas
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POSICIONAMIENTO  
DE LA ASOCIACIÓN

Alianzas interinstitucionales
En este año se fortaleció nuestra participación para compartir herramientas de prevención de 
abuso sexual infantil, por un lado participamos en un par de simpsosios y webinars al respecto, 
pero además capacitamos a 74 personas que trabajan en las oficinas centrales, puertas violetas 
y refugios de Alternativas Pacificas A.C. para fortalecer los elementos de identificación para 
la detección del abuso y maltrato  sexual infantil basándonos en la perspectiva de género e 
interseccional para mejorar los análisis y  elaboración de casos que permitan dar un adecuado 
seguimiento y acompañamiento a las y los menores. 

Por otro lado participamos con ACNUR y labnl para compartir en conjunto con Sexualidades A.C. 
un taller sobre derechos sexuales y salud reproductiva dirigido a las personas migrantes que están 
de paso o deciden instalarse en Monterrey y su área metropolitana. 
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Participación polítca
En este año participamos en el Día de Acción Global por un Aborto Legal y Seguro, uniéndonos al 
movimiento para concientizar sobre el Derecho a Decidir con una propuesta fotográfica liderada 
por una de nuestras integrantes de la organización. 



La pandemia y los cambios que ha traído nos ha mantenido en constante movimiento y 
transformación, durante este año encontramos tres maneras virtuales y atemporales que nos 
permitieron continuar compartiendo información al estilo de nuestra organización: práctico, 
entretenido y con herramientas que puedan compartirse y socializarse. 

SOCIALIZACIÓN DE LA EIS

Podcast HISTORIAS ENTRE COPAS
Con un total de 7 capítulos, iniciamos la primera temporada de nuestro podcast que se compartió 
en youtube y spotify.

Nuestro podcast pretende ser un espacio donde exploremos y compartamos historias de sexualidad, 
cuerpo, amor, género, erotismo, entre otros temas de la sexualidad integral, abordándolos en el 
entretejido de las historias de vida de las personas que nos acompañan en cada capítulo. Con 
esta primera temporada buscamos posicionar el podcast para buscar su continuidad de manera 
autogestiva, buscando que permanezca este medio de expresión libre para seguir socializando 
información y desmitificar la idea de que la sexualidad sólo se aborda en ciertos espacios privados. 

Con la primera temporada logramos un total de  7, 828 Reproducciones, 32 Comentarios y 730 
Likes, en las plataformas de  YouTube, Facebook  e Instagram. 
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En pequeñas cápsulas informativas que se compartieron en nuestras redes sociales, compartimos 
tips principalmente dirigidos para cuidadores de infancias y adolescentes sobre cómo abordar 
temas relacionados con el desarrollo psicosexual de sus hijxs. 

Xochi Tips
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En este espacio apoyado por Balance, A.C. y Fondo MARIA que buscó crear conciencia sobre la 
importancia de hablar sobre violencia de género, educación integral de la sexualidad y aborto 
en espacios comunitarios, a través de estas conversaciones buscamos incentivar la movilización 
social detonando reflexiones entorno al trabajo que asociaciones y colectivas aliadas realizan por 
la defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Consistió en 3 sesiones, en las que se abordaron estos temas con personas invitadas especiales 
y expertas en la materia, donde también se compartieron y proyectaron nuestras producciones 
audiovisuales con voces y experiencias de algunas de las Promotoras de la Salud Sexual y 
Reproductiva de las Mujeres sobre lo que observan entorno a las problemáticas relacionadas a la 
falta de acceso a algunos Derechos Sexuales y Reproductivos. Los videos pueden encontrarse en 
los siguientes enlaces:

-   Reflexiones sobre la falta de acceso a una vida libre de violencia para las mujeres:  
          https://youtu.be/9rPFJWqUAdI 

-  Reflexiones sobre la falta de acceso a la Educación Integral de la Sexualidad:  
          https://youtu.be/ALU7h4LOjF4 

- Reflexiones sobre la falta de acceso al aborto libre y seguro:  
         https://youtu.be/logQyjIJ-lQv

Voces Comunitarias por los Derechos Sexuales 
y Reproductivos.

https://youtu.be/9rPFJWqUAdI
https://youtu.be/ALU7h4LOjF4
https://youtu.be/logQyjIJ-lQ
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Durante este año se cruzaron varias actividades de diferentes formaciones en curso, por un lado 
iniciamos el año con diferentes actividades realizadas por las promotoras de la formación dirigida 
a la salud sexual y reproductiva de las mujeres, temáticas como la menstruación, el autocuidado 
y placer fueron algunos de los que se brindaron a mujeres diversas de manera gratuita a través 
de plataformas digitales de manera sincrónica. Durante este año, se realizaron un total de 8 
actividades guiadas por este grupo de promotoras.

ACTIVIDADES Y 
PROGRAMAS

Formación de promotoras
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Entre marzo y julio del 2021 realizamos la Formación de la Educación Integral de la Sexualidad de 
la Adolescencia y Juventud con 14 mujeres que participaron y que con su intervenciones llegaron 
a un total de 175 personas beneficiadas, los temas de estas intervenciones fueron: género y amor 
romántico, roles, estereotipos y discriminación, vínculos afectivos, mi cuerpo y mis derechos, 
emociones y escenarios de violencia, expresión de género y autoestima y relaciones saludables.
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Además, a finales de este año tuvimos las primeras intervenciones de las promotoras de la 
Formación de larga duración apoyada por Fondo Global de Mujeres y Fondo Semillas, las mujeres 
en Nuevo León y Chiapas empezaron.....
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Educación Integral de la Sexualidad 
Adolescente.
Durante este año se realizaron dos importantes intervenciones con adolescentes, Que chido es 
ConocerME promovió una educación integral de la sexualidad con jóvenes por medio de pláticas 
que abordan los conceptos básicos de este tema y dando conocer la página ConociéndoMe, página 
de Xochiquétzal dirigida por y para jóvenes y adolescentes en donde se brinda información verídica 
sobre sexualidad, que a su vez esto complementa al ejercicio pleno de sus derechos.
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Otra intervención titulada Mi historia de amor tuvo el objetivo  de guiar a adolescentes del género 
femenino  de la comunidad indígena al descubrimiento y resignificación del amor propio por medio 
de técnicas constructivistas y grupos de reflexión en donde se abarquen temas de sexualidad en la 
organización  Zihuame Mochilla AC  en el municipio de Juárez, N. L.
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    81.3143.9556
    811.821.2629

     xochiquetzalmx
     XochiquetzalMX 

hola@xochiquetzal.org.mx
www.xochiquetzal.org.mx

Bienestar, sexualidad y derechos
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